Projekt: Nordic Walking und Bewegung

der limenaver Werkstatten J/
des Lebenshilfewerk limenau/Rudolstadt e.V.

/

2017

Spende RC limenau:
Wetterjacken zum Training

2016
Spende RC llmenau durch

Frd. Heil: 1 Crosstrainer
und 20 Trainingsanzige

2015
Ubergabe Ski-Langlaut-
Ausristung tir Wettkampt

mit behinderten Menschen

2013

Ubergabe NW-Material, Stocke
und Uhren, inklusive Kurs
2007

Vortrag beim RC Dillenburg:

NW-Projekte des RC limenau

2007
Ausbildungskurse:

lImenauver Werkstatten &
Lebenshilfe Verein
inklusive Ubungen

2025

Outdoor Tischtennisplatte,
6 TT-Schlager und Balle zur

aktiven Pausengestaltung und
Vorbereitung Wettkampf

2006

EinfGhrungskurs & erster
Ausbildungskurs inklusive
Ubungen mit
behinderten Menschen

2024

Ausristung Special Olympics
in Oberhot Langlauf

August 2024: Besuch der Einrich-

tung und Festlegung der neusten
Ziele tir die kommenden Jahre

2005

Vortrag inklusive Praxiseinheiten

2023

Verleih 6 Monate Stocksatz
fur Lebenshilfe Rudolstadt

2019
Ubergabe @ Pulsuhren

und 1 Ergometer von
Frau Prot Kromker

2018
Ubergabe

Langlauf-Ausristungen
und Wetterjacken

RC ILMENAU



